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PauuoH: 5-11knacc

DNeHL: NoHeaenbHYK

Ce30H: BeceHHe-neTHee

Hepensn: 1 Bospacr: craplive
n OHepre- B M
Ne Macca viwesble BellecTsa (r) THdecKas MTaMUHbI (Mr) MHeparnkHbie BewecTsa (Mr)
o MNpuem nuwm, HamMmeHoBaHWe 6naa noDLM SHHOCTS
peu. pu B w y H B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aeTpak
296 KotneTbl 3 ntuuel n/c 60 7 11 1,8 136,97 0,1
203 MakapoHHble usgenus oTBapHbie 185 7.3 4,66 44 39 248,83 0,16 20 29,5 79,1 299 1,73
377 Yaii ¢ NMMOHOM K CaxapoMm 200 0,26 0,06 15,22 62,23 2,8 33 15 0,8 0,09
108 180 NUHUUHbIK ANS ASTCKOTO NMTAHUA C 65 4,94 0,52 3198 | 15275 | 0,07 13 423 9,1 0,72
BUTAMUHAMMU W XENe3om
518 Cok 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 14 14 8 28
Uroro 3a 3aBTpak 20,44 16,43 108,39 670,45 0,25 4 20 56,8 135,5 47 5,28
Oben
69 Canar 0BOLLHOW C 3e1eHbiM FOPOLLKOM 60 1,47 412 6,15 67,78 0,06 7,2 8,3 12,5 371 14,6 0,52
g2  |POPL CKANYCTO W kapTOdenem co cMeTaHoR (Ha | Hgn10 | 4687 11,87 1323 | 22866 0,1 20,62 11,6 62,6 206,4 425 36
MSACHOM GynboHe)
259 XKapkoe no-gomaluHemy 30/1170 11,89 16,35 23,91 290,71 0,2 30,05 33,8 180,5 45,9 2,78
503 Kucenb nnogoBo-arogHelil BUTAMUHU3MPOBaHHBIA 200 32,54 131,1 0,04 0,3 0,03
109  [X160 praHo-nNUIHUHbIA OOraLLEHHbI 40 2,44 0,48 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44
BMTaMMHaMU (418 AE€TCKOro NUTaHUSA)
108 [ 7160 NUEHUHBIA ANS ASTCKOMO MUTaHUA C 55 4,18 0,44 2706 | 12025 | 0,06 1 358 77 0,61
BUTaMVHaMU U XXerne3om
WUroro 3a O6epn 36,85 33,26 120,09 931,1 0,49 57,91 19,9 131,8 511,8 127,5 8,98
Uroro 3a geHb 57,29 49,69 228,48 1601,55 0,74 61,91 39,9 188,6 6473 174,5 14,26




Paumon: 5-11knacc

[OeHb: BTOPHUK

Ce30H: BeCeHHe-NneTHee

Hepens: 1 Bo3pacr: crapwve
n OHepre- B M
Ne Macca uulesbie BelyecTsa (r) THyecKas UTaMUHbI (Mr) WHeparbHbie BelecTsa (Mr)
el Npuem nuwyu, HaumeHoBaHue bnoaa nopLMM LEHHOCTS
Peu. 3 x y B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
260 Kawa "Opyx6a" ¢ m/cn 220/5 5,99 7,88 31,79 223,01 0,11 1.5 43 151,4 160,9 35,3 0,7
184 Mnowka MmockoBckas 60 4,54 5,6 35,68 211,3 0,07 6,5 10,5 39 6,7 0,57
300 Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 10,02 399 0,3 0,03
109  [(71S0 PKaHO-NIeHMIHbIR OBOraWLeHHbIA 65 397 0,78 2795 | 13585 | 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34
BUTaMUHaMK (4N JETCKOro NUTaHUS)
Wroro 3a 3aBTpak 14,7 14,31 105,44 610,06 0,29 1,5 49,5 181,1 2844 69,3 3,64
Oben
236 BuHerpeT ¢ 3eneHbiM ropowlkom 6e3 kaptodens 60 0,92 6,06 44 75,95 0,02 4,73 17,6 27,4 14,8 0,61
113 Cyn nanwa aomaluHss (bynboH U3 NTULbI) 250 2,79 5,83 13,93 119,36 0,04 1 12,5 20,3 33,8 5,7 0,52
290 MTuua TyweHas 45/45 11,18 10,79 2,82 153,5 0,06 1,17 33,8 184 99,8 12,3 0,8
171 Kawa paccbinyaras us rpeqHeBow Kpynbi 180 9,45 7,47 42,83 275,95 0,32 224 2251 150,4 5,08
512 KoMnoT u3 ustoma BUTaMUHN3UPOBAHHbBIA 200 0,46 0,1 28,13 116,06 0,03 0,42 16,5 25,8 8,4 0,65
109 [(160 PKAHO-MWEHMIHbIA OBOraleHHbIA 40 2,44 0,48 17,2 83,6 0,07 116 52 16,8 1,44
BUTaMUHaMW (4N JETCKOrO NUTaAHUS)
1og  [XI1E0 MUISHWUHLIK ANA ASTCKOTO MUTaHUA C 55 418 0,44 2706 | 12925 | 0,06 11 35,8 7.7 0,61
BUTAMUHAMU U XKEneaom
WUtoro 3a O6en 31,42 31,17 136,37 953,67 0,6 7,32 46,3 117,8 499,7 216,1 9,71
Wtoro 3a peHb 46,12 45,48 241,81 1563,73 0,89 8,82 95,8 298,9 7841 2854 13,35




PauuoH: 5-11knacc

Deub: cpeaa

Ce30H: BeCeHHe-neTHee

Hegens: 1 BospacT: cTtapwwue
n OHepre- B M
Ne Macca uwesble BelwlecTea (r) TMYecKas NTaMUHbI (Mr) MHepanbHbIe BewecTsa (Mr)
o Npuem nuwK, HaumeHosaHne Gntoga oD SHHOCTS
peu. pu 3 x y o B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBrpak
290 MTuua TyweHas 30/30 7,46 7,19 1,88 102,33 0,04 0,78 225 12,3 66,6 8,2 0,53
312 KapTtodenbHoe niope 170 3,7 46 29,91 164,89 0,01 0,34 25,2 39,8 264 4.1 0,09
377 Yain ¢ NMMOHOM U caxapoM 200 0,26 0,06 15,22 62,23 28 33 1,5 0,8 0,09
Xneb nweHWYHbIW ANs AeTCKOro NUTaHusa ¢
108 BUTAMUHAMV 1 XENeaoM 65 4,94 0,52 31,98 152,75 0,07 13 423 9,1 0,72
112 DpykT 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64
Uroro 3a 3aBTpak 16,84 12,85 90,75 538,6 0,16 15,92 47,7 87,6 150 33 4,07
Obep
23 Canart kapTogernbHuii C OrypLi@Mn CONeHbIMN 60 0,82 3,13 5,29 53,22 0,04 6,6 14,4 27,4 13,2 0,46
99 Cyn u3 0BoOLLEeii Co CMeTaHoii (ByNnboH MACHOM) 250/10 16 11,64 11,82 217,29 0,13 21,85 11,5 50,2 198,5 38,7 3,12
370 Mnos 13 oTBaAPHON roBAAUHbI 301170 13,48 16,88 44,94 385,78 0,09 1,92 259 196,6 494 217
300 Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 10,02 39,9 0,3 0,03
Xneb p>xaHo-NLEeHUYHbIA oBoraleHHbIA
109 BMTaMUHAMN (A7 AETCKOTO NUTAHNS) 40 2,44 0,48 17,2 83,6 0,07 116 52 16,8 1,44
Xneb nweHnYHbIK AN AETCKOro NUTaHus ¢
108 BUTAMUHEMY 1 KENeaom 55 4,18 0,44 27,06 129,25 0,06 11 35,8 7,7 0,61
Uroro 3a OGen 37,12 32,62 116,33 909,04 0,39 30,37 1.5 1134 510,3 125,8 7,83
WUroro 3a geHb 53,96 45,47 207,08 1447 64 0,55 46,29 59,2 201 660,3 168,8 11,9




Pauuon: 5-11knacc

HeHb: veTsepr

Ce30H: BECEHHe-neTHee

Hepens: 1 BospacT: cTapuwue
m OHepre- B M
Ne Macca viiesble BewecTtsa (r) TUvecKas NTaMuHbI (Mr) MHeparsbHble BewecTsa (Mr)
Mpvem nuwy, HanmeHoBaHue Bnaa noDLM SHHOCTS
peu. pu B X y H B1 c A Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aetpak
313 3anekaHka 13 TBOpora CO CryLLeHHbIM MONOKOM 150/20 29 20,79 35,93 452,69 0,1 0,92 95,9 302 3731 442 1,03
377 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,26 0,06 15,22 62,23 2,8 3,3 1,5 0,8 0,09
108 |10 NeHN.HEIF ANA ASTCKOMO MUTAHMA C 65 4,94 0,52 3198 | 15275 | 007 13 423 9,1 0,72
BUTaMWUHaAMM U Xene3om
518 Cok 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 35,14 21,56 98,13 737,34 0,19 4,92 95,9 3293 429,4 61,3 4,58
Oben
75 Wkpa mopkoBHas 60 1,08 3,07 6,11 57,5 0,04 6,37 17,4 36,8 23 0,57
95 :f:::’;”””“ AOMLUIHWF CO CMETaHOH ( BynboH 13 25010 | 2,51 6,86 1529 | 13405 | 011 26,29 10 44.4 72,7 29,2 1,13
292 MTuua, TylweHHas B coyce ¢ OBOLaMu 30/170 4,26 5,19 22,07 153,88 0,16 22,82 31,4 71,4 115,8 43 1,34
512 KomMnoT 13 natoma BUTaMUHU3NPOBaHHbIHA 200 0,46 0,1 28,13 116,06 0,03 0,42 16,5 25,8 8,4 0,65
108 |10 NMEHWUHI ANA ASTCKOMO NATAHUA C 85 6,46 0,68 4182 | 199,75 0,09 17 553 11,9 0,94
BUTAMUHAMM U XKENe3oMm
Wroro 3a O6en 14,77 15,9 113,42 661,24 0,43 55,9 41,4 166,7 306,4 115,5 4,63
Wroro 3a aeHb 49,91 37,46 211,55 1398,58 0,62 60,82 137,3 496 735,8 176,8 9,21




Pauuon: 5-11knacc

OeHb: NATHUUA

Ce30H: BeceHHe-neTHee

Hepens: 1 Bospacr: crapwue
m OHepre- B M
Ne Macca vuiesble Bewecrea (r) THyeckas UTaMuHbl (Mr) nHepanbHble BewecTsa (Mr)
MNpuem nuwwu, HaumeHosarue Gnoga S GHHOCTL
peu. ou 3 X y H B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3asTtpak
463 MapuHan 0BOLHOA C TOMaTOM 60 1,02 6,06 7,22 88,6 0,04 6,98 16,2 33,2 17,7 0,55
411 Mnoe us oTBapHOK NTULbI 40/185 14,49 23,22 50,04 467,52 0,11 317 20,5 28 196,9 50 1,59
300 Yain c caxapom 200 0,2 0,05 10,02 39,9 0,3 0,03
Xneb p>xaHo-NLWEHWYHBIA 06oraleRHbIA
109 BUTAMUHaMK (AN5 AETCKOro NUTaHWUS) 65 3,97 0,78 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34
WUroro 3a 3aetpak 19,68 30,11 95,23 731,82 0,26 10,15 20,50 63,40 314,60 95,00 4,51
Obeg
50 Canar 13 cBeknbl OTBapHOR 60 0,86 3,05 5,02 50,91 0,01 5,7 21,1 24,6 12,5 0,8
75 Cyn kynnama no-pepeseHcku (6ynboH M3 NTULbY) 250 2,95 3,54 17,52 114 0,09 9,85 83 18 54,2 17,9 0,8
349 Pei6a 3aneuyeHas ¢ kaptodenem no-pyccku 50/150 12,51 6,22 21,77 193,47 0,21 22,35 8,1 49,7 216,2 61,2 1,69
377 Yai ¢ TMMOHOM 1 caxapoM 200 0,26 0,06 15,22 62,23 2,8 3,3 1,5 0,8 0,09
109 KIS0 PKHOMLIEHMIHBIM OGOralLeHHbIA 40 2,44 048 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44
BUTaAMUHaMN (ANA AETCKOro NUTAHUSA) ! ! ! ! ! ! ! !
10g  |XMEC MUUGHMIHLIA ANA RETCKOTO MUTaKWS C 55 418 0,44 2706 | 12925 | 006 11 358 7.7 0,61
. BUTaMUHAMMU U XKENe3oM
WUrtoro 3a OGen 23,14 13,78 98,59 611,13 0,44 379 16,4 111,7 382,8 116,1 5,37
Uroro 3a peHb 45,08 39,59 222,26 1425,36 0,71 43,95 46,5 1713 694,3 199,9 9,97




Pauwon: 5-11knacc

OeHb: NoHeaensHUK

Ce30H: BeceHHe-neTHee

Heaens: 2 BospacT: crapwme
n JHepre- B M
Ne Macca vieBbie BelecTsa (r) THYeCKas UTaMUHbI (Mr) MHeparbHble Bewecraa (Mr)
Mpuem nuwm, HaMmeHosaHve 6nroaa P SHHOCTE
peu. pu B x y u B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
15 Chbip nopumsamu 10 2,63 2,66 35 0,07 21 100 60 5,5 0,07
389 TedTenn us rosguHel n/c 60 13,4 10,8 1,5 196,97 1,6 3 1,8 84,6 14 0,7
453 Coyc TomaTHbIN 30 0,35 1,33 2,45 23,36 0,01 1,35 7,2 25 44 1,9 0,1
203 MakapoHHble u3genus oTBapHbie 185 7.3 4,66 4439 248,83 0,16 20 29,5 791 29,9 1,73
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 10,02 39,9 0,3 0,03
Xneb nieHuYHbIR 4N AeTCKOro NUTaHusa ¢
108 BUTAMUHAMU U XKENE30M 65 4,94 0,52 31,98 152,75 0,07 13 42,3 9,1 0,72
Urtoro 3a 3aBTpak 28,82 20,02 100,34 696,81 0,24 2,92 51,2 147 1 270,4 60,4 3,35
O6en
54 Canart u3 cBeknbi ¢ A6nokamu 60 0,66 31 6,8 58,09 0,01 5,52 17,3 19 10,2 0,9
LHn u3 ceexewn kanycTbl ¢ kapTodeneM co cMeTaHoM
88 (6yNbOH 13 NTHLBI) 250/10 2,1 6,7 9,49 107,82 0,07 30,68 10 51,7 54,4 22,7 0,85
411 Mnoe 13 0TBapHOA NTHULIbI 40/170 14,1 22,22 46,05 441,04 0,11 3,03 20,5 27 188 46,9 1,52
503 Kucenb nnopoBo-ArofHbI BUTaMUWHU3KPOBaHHBIA 200 32,54 131,1 0,04 0,3 0,03
108 | XEO MLUeHMIHLIN And AETCKOrO NUTaHUA C 85 6,46 0,68 4182 | 19975 | 0,090 17 55,3 11,9 0,04
BUTAMUHAMU U XKeneaom
Urtoro 3a O6en 23,33 32,7 136,7 937,8 0,28 39,27 30,5 113,3 316,7 91,7 4,24
WUTtoro 3a pgeHb 52,15 52,72 237,04 1634,61 0,52 42,19 81,7 260,4 587,1 1621 7,59




PauvoH: 5-11knacc

DeHb: BTOPHUK

Ce30H: BeCeHHe-neTHee

Hepens: 2 BospacT: crapwmue
n OHepre- B M
Ne Macca vweBble BewlecTsa (r) TuyecKas MTaMUHbI (Mr) VHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwin, HanMmeHoeaHme 6nioga nODLIMY EHHOCTE
peu. pu 3 X y H B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
567 Bynouka " Poccuiickasn" 60 4,41 464 36,77 206,41 0,06 0,07 298 171 431 6,8 0,57
181 Kawua xupkas MonoyHas U3 MaHHOW Kpynbl 220/5 6,74 7,49 35,9 238,94 0,09 143 42 147,6 131 22 0,54
377 Yait c NTMMOHOM 1 caxapom 200 0,26 0,06 15,22 62,23 2,8 3,3 1,5 0,8 0,09
Xneb p>xaHO-NLUEHNYHBIA oboralleHHbIA
109 |gyramunamn (AN AETCKOro NUTaHMS) 65 3,97 0,78 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34
Uroro 3a 3aerpak 15,38 12,97 115,84 643,43 0,26 43 71,8 186,9 260,1 56,9 3,54
Ob6en
71 OBoLyu HaTypasbHbie cBexue 60 0,48 0,06 1,5 8,4 0,02 6 13,8 25,2 8,4 0,36
113 Cyn nanwa agomaluHsAs (6ynboH MACHOM) 250 20,37 12,01 144 247,85 0,09 1,71 144 33,3 210,3 25,6 3,37
43 KanycTa TylueHasi ¢ MAcHbIM chapluem 30170 12,75 14,54 11,65 230,94 0,11 90,85 110,7 165,4 50 2,75
512 KoMnoT 13 nstoMa BUTaMUHN3NPOBAHHbIA 200 0,46 0,1 28,13 116,06 0,03 0,42 16,5 25,8 8,4 0,65
Xneb p>xaHO-NLIEHUYHLIA oboralleHHbIA
109 aurammHamn (AN AeTCKOro NUTaHUA) 40 244 0,48 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44
108 [ XSO NWEHMIHLIA ANS AGTCKOTO MUTAHUA C 55 418 0,44 27,06 | 12925 | 0,06 11 35,8 7.7 0,61
BUTaMUHAMW U XENe3om
Uroro 3a O6en 40,68 27,63 99,94 816,1 0,38 98,98 144 196,9 5145 116,9 9,18
Wroro 3a geHb 56,06 40,6 215,78 1459,53 0,64 103,28 86,2 383,8 7746 173,8 12,72




PauuoH: 5-11knacc

Denb: cpeaa

Ce30H: BeceHHe-neTHee

Hepens: 2 Bo3pacT: crapwwve
n JHepre- B ( M eLlecTea (M
Ne Macca vweBble BelecTsa (r) Tuueckas UTaMMUHbI (Mr) WHepasibHble seLl r)
e MpwveM nuwwm, HaumeHoBaHue 6nioga nopLMM SHHOCTD
peu. pu 3 X y |H B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
71 OBowu HaTypanbHble cBexue 40 0,32 0,04 1 5,6 0,01 4 9,2 16,8 5,6 0,24
290 Mryua TyweHas 30/30 7,46 7,19 1,88 102,33 0,04 0,78 225 12,3 66,6 8,2 0,53
171 Kawa paccbinyaras us rpeyHeBou Kpynbl 185 9,7 7,54 43,97 282,11 0,33 22,8 2311 154,4 5,22
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 10,02 39,9 0,3 0,03
108  |X7S0 NUEKUUKEIA Ans AGTCKOMO NUTaKUA C 65 4,94 0,52 3198 | 15275 | 0,07 13 42,3 9,1 0,72
BUTAMUHAMU U KENE30M
WUroro 3a 3aBTpak 22,62 15,34 88,85 582,69 0,45 4,78 225 57.6 356,8 177,3 6,74
Oben
23 Canar kapTodenbHbli ¢ orypLaMmn coneHbiMmu 60 0,82 313 5,29 53,22 0,04 6,6 144 27,4 13,2 0,46
131 CBeKkonbHUK CO CMEeTaHol (Ha msacHoMm BynboHe) 250/10 17,23 11,96 17,76 248,77 0,12 17,86 11,6 63,5 2221 48,3 3,97
259 Yapkoe no-gomMaluHemy 30/170 11,89 16,35 23,91 290,71 0,2 30,05 33,8 180,5 45,9 2,78
507 Komnot us sbnok BMTaMMHU3NPOBaHHbIN 200 0,16 0,16 18,89 78,66 0,01 4,42 6,9 44 3,6 0,93
10g  [XNSO pXaHO-NLISHUHLIA OBOTalLEHHbIA 40 2,44 0,48 17,2 836 0,07 11,6 52 16,8 1,44
BUTAMUHAMMU (ANA BETCKOrO NUTAHWUA)
Xneb nuweHWYHbIR ANA AETCKOro NUTaHWA €
108 BUTAMMHAMIA U HKENS3oM 55 4,18 0,44 27,06 129,25 0,06 11 358 7,7 0,61
WUroro 3a Oben 36,72 32,52 110,11 884,21 0,5 58,93 11,6 141,2 522,2 135,5 10,19
UToro 3a aeHb 59,34 47,86 198,96 1466,9 0,95 63,71 341 198,8 879 312,8 16,93




PauuoH: 5-11knacc

HeHb: yeTsepr

Ce30H: BECEeHHe-neTHee

Hepenn: 2 Bospacr: crapumve
Ne Macca Muwesble BewecTea (r) T?:Zg ;g'ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepaneHbie BewecTsa (Mr)
peL. Mpuem nuww, HanmeHosaHue Gnioga nopLMM LEHHOCTD
B XK y (kkan) B1 o] A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3amTtpak
345 BuTouku pbiGHbIE 60 9,21 2,08 6,04 79,97 0,07 0,35 20,3 41,2 138,9 30 0,67
312 KapTodensHoe miope 170 37 4,6 29,91 164,89 0,01 0,34 252 39,8 26,4 4,1 0,09
377 Yaii ¢ TIMMOHOM U Caxapom 200 0,26 0,06 15,22 62,23 2,8 3,3 1,5 0,8 0,09
108 [XT1E0 NUISHKIHLIR AN ACTCKOTO AUTAKWS C 65 4,94 0,52 31,08 | 15275 | o007 13 423 9,1 0,72
BUTAMUHAMU U XKeNeaom
112 ®pykT 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64
WUroro 3a 3aBTpak 18,59 7,74 94,91 516,24 0,19 15,49 45,5 116,5 2223 54,8 4,21
Ob6en
50 Canar 13 csekbl OTBApHOIA 60 0,86 3,05 5,02 50,91 0,01 57 211 246 12,5 0,8
102 Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BbIMK (GYNbOH U3 NTULLI) 250 59 5,55 19,43 151,61 0,25 11,65 40,2 89 355 2,1
292 NTuua, TyweHHas B coyce ¢ oBOLLaMm 40/170 14,29 24,77 29,96 401,64 0,26 32,81 33 61,2 2193 67,8 2,59
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 10,02 39,9 0,3 0,03
109 :(:f:M‘;’:::‘;r(';eﬂ“:::'c’:(“o:’osz;i:f:;"'” 40 2,44 0,48 172 836 0,07 116 52 16,8 144
108 ::f:M';L::::”::'(: AT AcTorore nuTaKA ¢ 55 418 0,44 27,06 | 12925 | o006 11 35,8 7.7 0,61
WKroro 3a Oben 27,87 34,34 108,69 856,91 0,65 50,16 33 1454 420,7 140,3 7,57
WUtoro 3a geHb 46,46 42,08 203,6 1373,15 0,84 65,65 78,5 261,9 643 195,1 11,78




PaumoH: 5-11xknacc

OeHb: NaTHALA

Ce30H: BECEHHe-neTHee

Hepensa: 2 Boaspacr: crapwue
“SHepre-
Ne Macca Muuwesble Bewecrtsa (r) TUYecKas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeLecTBa (Mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa MODLM CHHOCTD
peu. P 5 x y |4 B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3asTpak
128 E:ﬁﬁ;::?”ym" W kapTocpenem ¢ nruuei (Byneon | rp0000| 6,85 10,79 1283 | 17678 0,08 20,53 20,2 55,1 98,8 30,6 1,63
550 LLlaHe)xka HanueHasA 75 5,82 4,92 38,28 222,09 0,01 0,11 29,5 241 19,3 2,5 0,13
300 Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 10,02 39,9 0,3 0,03
Xneb pxaHo-NWweHrYHBIA oboralleHHbIA
109 BUTAMUHAMY (ANA AETCKOMD NMTAHMS) 65 3,97 0,78 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34
WUroro 3a 3asTpax 16,9 16,55 94,28 596,95 0,2 23,44 49,7 101,4 2041 61,2 4,09
Obepn
463 MapuHaj OBOWHON C TOMaATOM 60 1,02 6,06 7,22 88,55 0,04 6,98 16,2 33,2 17,7 0,55
271 Cyn "lNoburensckuin” 250 473 6,11 26,36 179,58 0,2 14,4 29,3 127 71,4 2,51
343 Priba TylieHHas B TOMarte ¢ OBOLaMu 50/50 10,39 5,89 475 114,34 0,09 3,52 6,2 41,5 169,56 45,2 0,85
304 Puc oteapHo# 180 4,58 5 48,03 255,44 0,05 24 17,7 101,3 331 0,75
512 KomnoT 13 u3toMa BUTaMUHK3WPOBaHHbI 200 0,46 0,1 28,13 116,06 0,03 042 16,5 25,8 8,4 0,65
109 |R1E0 PAAHO-MUISHMIHBIA OBOraleHHbI 40 2,44 0,48 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 144
BUTAMUHAMWU (AN A,ETCKOrO NUTaHUA)
108 |XNEO NUIEHMIHBIA ANK ASTCKOMO MUTaHUA C 55 4,18 0,44 2706 | 12925 | 006 11 358 77 0,61
BUTAMUHAMM U KENEeaoM
WUroro 3a O6ep 27,8 24,08 158,75 966,82 0,54 2532 30,2 143,8 5446 200,3 7,36
Wroro 3a geHb 447 40,63 253,03 1563,77 0,74 48,76 799 245,2 7487 261,5 11,45




PaumoH: 5-11knacc

HeHb: NoHeaensHNK

Ce30H: BeceHHe-NeTHee

Hegensna: 3 BospacT: crapwmue
n OHepre- B M
Ne Macca viyeBble BewecTrsa (r) Taeckas MTaMUHbI (Mr) MHepanbHble BewecTsa (Mr)
- Mpyem nuwm, HaumeHoBaHKue bnwga —_— EHHOCTS
peu. pu 3 X y u B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBrpak
296 KoTtnetsl 3 ntuupsl n/cp 60 7 11 1,8 136,97 0,1
203 MakapoHHble u3genus oTBapHble 185 7,3 4,66 44 39 248,83 0,16 20 29,5 79,1 29,9 1,73
300 Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 10,02 39,9 0,3 0,03
Xneb nuweHWYHbIA ANA 4ETCKOro NUTaHUA C
108 BUTAMUHAMU ¥ KENEIoM 65 494 0,52 31,98 152,75 0,07 13 423 9,1 0,72
112 OpykT 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64
WUrtoro 3a 3aBTpak 19,92 16,71 99,95 634,85 0,27 12 20 62 134,7 498 512
ObGen
236 BuHerpeT ¢ 3eneHbiM ropolukom 6e3 kaprodens 60 0,92 6,06 4.4 75,95 0,02 4,73 17,6 27.4 14,8 0,61
g5  |LaccornbHik AOMALLHWA CO CMETAHOM (Ha MACHOM 25010 | 1546 11,41 1564 | 22873 | 0,15 26,82 11,4 54 202,7 43,9 323
B6ynboHe)
370 Mnoe 13 oTeapHO rOBAAWHEI 30/170 13,48 16,88 44 94 385,78 0,09 1,92 25,9 196,6 494 2,17
503 Kncenb nnoaoBo-ArogHs BUTAMUHN3MPOBAHHbBIN 200 32,54 1311 0,04 0,3 0,03
109 |XN1E0 pxaro-neHMIHbI OBOraLieHHbIl 40 2,44 048 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44
BUTAMWHAMW (418 AETCKOro NUTaHUA)
Xneb nuweHNUYHbIA 4NA 4€TCKOro NUTaHUS ¢
108 BUTAMUHAMMU U1 XKENE3oM 55 4,18 0,44 27,06 129,25 0,06 11 35,8 77 061
Wroro za OGen 36,48 35,27 141,78 1034,41 0,39 33,51 11,4 120,4 5145 132,6 8,09
Wroro 3a aeHb 56,4 51,98 241,73 1669,26 0,66 45,51 314 182,4 649,2 182,4 13,21




PauuoH: 5-11knacc

[eHb: BTOPHWK

Ce30H: BEeCeHHe-neTHee

Hepens: 3 Bospacr: crapwue
Ne Macca Muwessble BewecTtsa (r) :::ZE;; ButamuHe! (Mr) MuvHepanbHble BewecTea (Mr)
peul, Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Bnroaa nopuwM . ” y LEHHOCTB - c R o > y -
(kkan) g e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
182 Kawa xxuakasa MoOnoYHana M3 pucoBomn Kpynbl 220/5 5,61 7,49 36,38 236,21 0,07 1,43 42 143,5 163 32,8 0,54
565 |Bynouka [opoxHas 60 4,33 8,38 34,65 231,13 0,07 36,8 11 37 6.4 0,52
377 Yaii ¢ NUMOHOM 1 Caxapom 200 0,26 0,06 15,22 62,23 28 3,3 1,5 0,8 0,09
109 | oo G acreroro ) 65 | a97 | o78 | 2785 | 13585 | 011 8o | sas | 23 | 23
WUroro za 3aBTpak 14,17 16,71 114,2 665,42 0,25 4,23 788 176,7 276 67,3 3,49
Oben
50 Canar 13 cBelbl OTBApHON 60 0,86 3,05 5,02 50,91 0,01 57 211 246 12,5 0,8
113 Cyn nanwa aomalHsas (6ynboH U3 NTuubl) 250 2,79 5,83 13,93 119,36 0,04 1 12,5 20,3 33,8 57 0,52
290 |Mruua TyweHas 45/45 11,18 10,79 2,82 153,5 0,06 1,17 338 18,4 99,8 12,3 0,8
148 |Kanycra TyileHas 180 434 4,89 18,31 137,29 0,08 95,47 256 116 78,8 384 1,56
512 KomnoT U3 u3toMa BUTaMWHU3NPOBaHHbI 200 0,46 0,1 28,13 116,06 0,03 0,42 16,5 25,8 84 0,65
109 | o o Acrekoro o) 0 | 244 | oss | 72 | 836 | 007 me | sz | 1es | 14
108 [neO NLUSHIHLIY AR ASTokoro nuTaHMA © 55 4,18 044 | 2706 | 12025 [ o006 11 358 77 0,61
WUroro 3a OGep, 26,25 25,58 112,47 789,97 0,35 103,76 71,9 2149 350,6 101,8 6,38
Uroro 3a geHs 40,42 42,29 226,67 1455,39 0,6 107,99 1560,7 3916 626,6 169,1 9,87




Pauuon: 5-11knacc

HeHb: cpeaa

Ce30H: BeceHHe-NneTHee

Hepens: 3 Boapacr: crapwue
n JHepre- B M
Ne Macea wiwieBble BellecTsa (r) Tuueckas UTaMuHbI (Mr) MHepasbHble BeLlecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe bnoaa noBLMM SHHOCTD
peu. pu 3 x y . B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
259 Yapkoe no-gomaluHemy 301170 11,89 15,94 28,53 294,79 0,04 2,85 20,2 101,7 14,6 1,55
300 Yain ¢ caxapom 200 0,2 0,05 10,02 39,9 0,3 0,03
Xrie6 nweHWYHbIK AN AeTCKOro NUTaHUS ¢
108 BUTAMUHAMM U 3KENe3oM 65 4,94 0,52 31,98 162,75 0,07 13 423 9,1 0,72
518 Cok 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 18,03 16,71 90,73 579,44 0,13 6,85 47,5 158 31,7 51
Ob6en
75 Wkpa mopkoBHas 60 1,08 3,07 6,11 57,5 0,04 6,37 174 36,8 23 0,57
99 Cyn u3 oeoLei co cmeTaHol (BynbOH MACHOW) 250/10 16 11,64 11,82 217,29 0,13 21,85 1,5 50,2 198,5 38,7 3,12
343 Puiba TyweHHas B ToMarte ¢ oBoLyamMu 50/50 10,39 5,89 4,75 114,34 0,09 3,52 6,2 41,5 169,5 45,2 0,85
304 Puc otBapHo# 150 3,83 4,89 40,04 219,48 0,04 24 16,8 85,1 27,7 0,64
377 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,26 0,06 15,22 62,23 28 33 1,5 0,8 0,09
Xneb pxaHO-NLWEHWYHbIA oboralleHHbIR
109 fauramuramm (ans aeTckoro nuTamms) 40 2,44 0.48 17,2 83,6 0,07 116 52 16,8 1,44
Xneb NweHWYHbIN| 4NA AeTCKOro NUTaHWus C
108 BUTAMUHAMUA U HKENEIOM 55 4,18 0,44 27,06 129,25 0,06 11 35,8 7.7 0,61
WUtoro 3a OGen 38,18 26,47 122,2 883,69 0,43 34,54 417 151,8 579,2 159,9 7,32
WUroro 3a peHs 56,21 43,18 212,93 1463,13 0,56 41,39 41,7 199,3 7372 191,6 12,42




PauuoH: 5-11knacc

DeHb: veTsepr

Ce30H: BeceHHe-neTHee

Hepenna: 3 Bospacrt: crapluve
n SHepre- B M
Ne Macca vleBLIe BellecTBa (r) TUYeckas NTamuHbl (Mr) MHepaneHble BeLecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHve Gnoaa - SHHOCTE
pett pu 3 x y H B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aetpak
210 OwmneT HaTypanbHLIi ¢ M/cn 180/5 18,76 27,26 3.41 334,33 0,12 0,66 369,7 1429 309,4 23,8 35
WorypT ¢hpykTOBLIl 100 5 35 8,5 95 06 21,9 130 91 14 0,1
377 Yait ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 0,26 0,06 15,22 62,23 28 33 1,5 0,8 0,09
10g  [XN1SO PHAHO-MLISHMHEIA OGOraLLEHHbIA 65 397 078 2795 | 13585 | 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34
BUTaMUHaAMM (415 AE€TCKOro NUTaHWUs)
Utoro 3a 3aBTpak 27,99 316 55,08 627,41 0,23 4,06 391,6 2951 486,4 65,9 6,03
Oben
23 Canart kapTocenbHbiii ¢ OrypLaMmn ConeHbIMuU 60 0,82 3,06 6,11 53,94 0,01 1,8 12 13,56 7,7 0,25
gp  |BOPL CKanyCTOA ukaprodenem co cMeTanol (Ha | o546 | 4587 | 11,87 1323 | 228,66 0,1 20,62 11,6 62,6 206,4 425 36
MACHOM GynboHe)
285 MakapoHHUK C MACOM # m/cn 30/170/5 16,14 20,32 39,48 405,43 0,14 1,42 52,9 34,9 161,4 24 2,63
507 KomnoT 13 ceexwux abnok BUTaMUHU3MPOBaHHbIA 200 0,16 0,16 18,89 78,66 0,01 4,42 6,9 44 36 0,93
108 |60 MLUGHWUHEI ANA AETCKOMO MUTAHUA C 85 6,46 0,68 4182 | 199,75 | 0,09 17 55,3 11,9 0,94
BUTAMUHAMMU U XKENEIOM
WUtoro 3a O6ep, 40,45 36,09 119,53 966,44 0,35 28,26 64,5 1334 441 89,7 8,35
UToro 3a aeHb 68,44 67,69 174,61 1593,85 0,58 32,32 456,1 428,5 927 ,4 155,6 14,38




PaumoH: 5-11knacc

HeHb: nATHMLA

Ce30H: BeceHHe-neTHee

Hegens: 3 Bo3pacrt: crapwve
n OHepre- B M
Ne Macca vwieskle BewecTaa (r) THueckas nTamuHbt (Mr) WHeparbHble BelecTsa (Mr)
e MNpwem nuwm, HaumeHosaHne Bnioga noBLIMM CHHOCTE
peu. pu 3 X y H B1 c A Ca p Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3asrtpak
463 MapuHaj 0BOLYHO C TOMATOM 60 1,02 6,06 7,22 88,55 0,04 6,98 16,2 33,2 17,7 0,55
411 MnoB 13 oTBapHO! NTULBI 40/185 14,49 23,22 50,04 467,52 0,11 3,17 20,5 28 196,9 50 1,59
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 10,02 39,9 0,3 0,03
108 X180 NUIEHWSHLIA ANA AETCKOTO NUTAHUS C 65 4,94 0,52 3198 | 15275 | 0,07 13 423 9.1 0,72
BUTAMUHAMMU U KENne3aom
HUroro 3a 3asrpak 20,65 29,85 99,26 748,72 0,22 10,15 20,5 57,5 2724 76,8 2,89
O6ep
54 Canar u3 ceeknbl ¢ abriokamu 60 0,66 31 6,8 58,09 0,01 5,52 17,3 19 10,2 0,9
75 Cyn kynnama no-gepeseHckn ( BynboH 13 NTUbI) 250 2,95 3,54 17,52 114 0,09 9,85 8,3 18 54,2 17,9 0,8
345 BuToYKY pbiBGHbIE 60 9,21 2,08 6,04 79,97 0,07 0,35 20,3 412 138,9 30 0,67
453 Coyc ToMaTHbIi 30 0,34 1,32 2,43 23,27 1,35 7,2 22 2,8 1,6 0,08
426 Kaprodens oTsapHoi 150 3,12 28 253 139,18 0,19 31 12 236 92,3 36,1 1,46
512 Komnot ua naiomMa BUTaMUHU3MPOBaHHbIIA 200 0,46 0,1 28,13 116,06 0,03 0,42 16,5 25,8 8,4 0,65
109 [ X160 PXKaHO-NLeHMIHEIA OBOraLeHHbIR 40 2,44 0,48 17,2 83,6 0,07 116 52 16,8 1,44
BUTaMUHAMU (ANS AETCKOro NUTaHUS)
108  [XNSO MLIGHWIHLIF ANR AETCKOTO MUTAHUS C 55 4,18 0,44 2706 | 12925 | 0,06 11 35,8 7,7 0,61
BUTAMUHAMU U XKENeaom
WUtoro 3a O6en 23,36 13,86 130,48 743,42 0,52 48,49 47,8 1414 420,8 128,7 6,61
WUtoro 3a aeHb 44,01 43,71 229,74 149214 0,74 58,64 68,3 198,9 693,2 205,5 9,5




Paumon: 5-11knacc

HeHb: noHegensHUK

Ce30H: BeceHHe-NneTHee

Hepens: 4 BoapacT: crapuve
n OHepre- 5 M
Ne Macca vileBble BewecTsa (r) TuuecKas NTaMUHB! (M) MHeparbHble BeLlecTsa (Mr)
o MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue Bnoaa S EHHOCTD
peu. P B x y u B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
15 Chbip nopuusmMu 10 2,63 2,66 35 0,07 21 100 60 55 0,07
389 TedTenu U3 rosaguHel n/cg 60 13,4 10,8 11,5 196,97 1,5 3 1,8 84,6 14 0,7
453 Coyc ToMaTHbIl 30 0,35 1,33 2,45 23,36 0,01 1,35 7,2 25 4.4 1,9 0,1
203 MakapoHrHble U3genusa oTeapHbie 185 7,3 4,66 44 39 248,83 0,16 20 29,5 79,1 29,9 1,73
300 Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 10,02 39,9 0,3 0,03
Xneb nieHnYHbI 4NA JeTCKOro NUTaHuA C
108 BUTAMUHAMU U KENe30Mm 65 4,94 0,52 31,98 152,75 0,07 13 423 9,1 0,72
WUrtoro 3a 3aBTpak 28,82 20,02 100,34 696,81 0,24 2,92 51,2 147 .1 270,4 60,4 3,35
Ob6en
71 OBoLLuM HaTypankbHble CBexue 60 0,48 0,06 1,5 8,4 0,02 6 13,8 25,2 8,4 0,36
147  [LLM V3 CBEXEH KaNyCTL C KAPTODENIEM (HA MACHOM | on, 14 | 4g gg 11,9 9.7 21507 | 0,11 31,09 116 62 201,6 38,9 3,24
6ynboHe)
364 Aasy 30/170 12,53 16,25 27,05 305,47 0,22 31,72 44 191,9 50,4 3,02
503 Kucenb nnoaoBo-AroAHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbBINA 200 32,54 1311 0,04 0,3 0,03
109 [(N1S0 PXAHO-NLIEHMIHbIA OBOTaLLeHHbIA 40 2,44 0.48 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44
BUTAMUHAMU (AN AETCKOro NUTaHUA)
Xneb nweHWYHbIN 4N 4eTCKOro NUTaHus C
108 BUTAMUAHAMU W KENE3OM 55 418 0,44 27,06 129,25 0,06 1 35,8 7,7 0,61
Utoro 3a O6en 36,51 29,13 115,05 872,89 0,48 68,85 11,6 142,7 506,5 122,2 8,7
UTtoro 3a aoelb 65,33 49,15 215,39 1569,7 0,72 71,77 62,8 289,8 776,9 182,6 12,05




PaumoH: 5-11knacc

IeHb: BTOPHUK

Ce30H: BECEHHE-NeTHee

Hegens: 4 Bospacr: crapwme
m JHepre- B M
Ne Macca nweskle Bewectsa (r) THvecKas NTaMUHBI (Mr) MHepanbHbie BellecTsa (Mr)
o Flpnem nuwm, HaumeHoBsaHWe Gnoaa HODLUM SHHOCTB
peu. pu B X y 4 B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
267 Kawa nweHHas MonovHas xuaKas 200/5 8,23 8,72 38,44 266,24 0,22 1,51 43,2 159,3 205,3 51,5 1,33
563 Bynouka BaHunbHas 60 4,87 457 35,39 201,99 0,07 29 13,6 43,8 7.1 0,63
377 Yai c n"MMOHOM ¥ caxapom 200 0,26 0,06 15,22 62,23 28 3,3 1,5 0,8 0,09
Xneb pxaHo-NWeHn4HbIA oboraleHHbIA
109 BUTAMUHAMM (4515 JETCKOrO NMTaHMS) 65 3,97 0,78 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34
112 PpykT 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64
Wroro 3a 3aBTpak 17,81 14,61 128,76 722,71 0,44 16,31 72,2 2143 348,3 97,5 7,03
OGen
50 Canar 13 ceeksbl OTBapHOW 60 0,86 3,05 5,02 50,91 0,01 57 211 246 12,5 0,8
113 Cyn nanwa pomawHsAa (6ynboH 13 NTvUbl) 250 2,79 5,83 13,93 119,36 0,04 1 12,5 20,3 33,8 57 0,52
411 [noe u3 oTaapHoOM NTULbI 40/170 14,1 22,22 46,05 441,04 0,1 3,03 20,5 27 188 46,9 1,52
512 Komnot 13 nstoma BUTaMnHU3NPOBaHHbBIH 200 0,46 0,1 28,13 116,06 0,03 0,42 16,5 25,8 8,4 0,65
109 [|\/160 PXaHO-NeHMHEIN OGoraLeHHbIA 40 244 0,48 17.2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44
BUTaMUHaMU (4719 BETCKOro NUTaHWA)
108 |10 NUIEHMIKBIA AN AETCKOTO NUTaKMA C 55 418 0,44 2706 | 12925 | o006 11 35,8 77 0,61
BUTAMUHaMU U XKENEIom
WUroro 3a O6en 24,83 32,12 137,39 940,22 0,32 10,15 33 107,56 360 98 5,54
Uroro 3a geHb 42,64 46,73 266,15 1662,93 0,76 26,46 105,2 321,8 708,3 195,5 12,57




PaumoHn: 5-11knacc DeHk: cpepa Ce30H: BeceHHe-fleTHee
Henens: 4 Bospacr: crapwmue
n OHepre- B M
Ne Macea vweskle BellecTsa (r) TUYecKas: MTaMUHbI (Mr) MHepanbHbie BewecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHve 6nloga N SHHOCTL
peu. pu 3 X y 4 B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
71 OBoLymn HaTypanbHble CBeXue 25 0,2 0,03 0,63 35 0,01 2,5 58 10,5 35 0,15
296 KoTneTbl n3 nTuubi n/d 60 7 11 1,8 136,97 0,1
312 KaprodenbHoe niope 200 4,36 479 35,21 188,45 0,01 0,4 26,2 494 31,7 5 0,13
300 Yalii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 10,02 39,9 0,3 0,03
108 |XMeO NUISHUUKAIA ANA ASTCKOMO NMTAHUS ¢ 65 4,94 0,52 3198 | 15275 | 007 13 423 9,1 0,72
BUTaAMUHAMM U JKENE3OM
WUroro 3a 3aBTpak 16,7 16,39 79,64 521,57 0,09 2,9 26,2 68,5 84,6 17,6 1,03
Ob6en
75 Wkpa mopkosHas 60 1,08 3,07 6,11 57,5 0,04 6,37 17.4 36,8 23 0,57
go  |DOPLICKANYCTON W KApTODENeM Co CMETaHOR (Ha | o046 | 4657 11,87 1323 | 22866 0,1 20,62 11,6 62,6 206,4 425 36
MsicHOM BynboHe)
217 Kynew ¢ MAcom (rpeuka) 30170 18,93 17,85 4489 415,42 0,37 0,29 29 3279 168 6,64
507 KomnoT u3 Aabnok BUTaMMHU3MPOBAHHbIA 200 0,16 0,16 18,89 78,66 0,01 4,42 6,9 4.4 3,6 0,83
109  [N160 PXaHO-TUEHIHLIA OBOraLIeHHbI 40 2,44 0,48 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44
BUTaMWUHaMW (ANA AE€TCKOro NUTaHUA)
108 |0 NUISHUUHbIR ANA ACTCKOMO MMTAHNSA C 55 4,18 0,44 2706 | 12925 | 006 11 35,8 77 0,61
BUTaMUHAMU U XKENeaom
WUroro 3a O6epn 43,66 33,87 127,38 993,09 0,65 317 11,6 138,5 663,3 261,6 13,79
Wroro 3a aeHb 60,36 50,26 207,02 1514,66 0,74 346 37,8 207 7479 279,2 14,82




Pauunon: 5-11knacc

OeHb: yeTsepr

Ce30H: BeceHHe-neTHee

Hepens: 4 Bospacrt: crapwme
n OHepre- B M
Ne Macca vwieebie Bewlectsa (r) TUYeCKas MTaMUHbI (Mr) MHepanbHble Bewecrsa (Mr)
o Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne 6noga HoPLMM SHHOCTD
peu. Pu 3 X y u B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
103 Cyn kapTochenbHbIi ¢ Nanwon AoMalUHen ¢ NTuuen 250/25 1,62 2,93 8,42 66,9 0,01 1,5 6,3 17,5 18,3 6,1 0,29
542 MpoXKK NeyeHble ¢ NOBUANIOM 50 3,12 3,28 31,81 166,71 0,05 0,1 19 10,7 30,1 57 0,66
377 Yait ¢ NUMOHOM U caxapom 200 0,26 0,06 15,22 62,23 28 3,3 1,5 0,8 0,09
Xneb pxaHo-nweHnYHbIi oboralleHHbIn
109 BUTaMAHAMM (415 AETCKOrO NMTaHMS!) 65 3,97 0,78 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34
Wtoro 3a 3arTpak 8,97 7,05 83,4 431,69 0,17 44 253 50,4 134,4 39,9 3,38
0O6en
69 Canar 0BOLHOM € 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 60 1,47 412 6,15 67,78 0,06 7.2 8,3 12,5 371 14,6 0,52
154,01 |Cyn KPeCTbAHCKMIA C NLIEHHOW KPYNOM 250/10 2,27 6,32 10,88 110,3 0,08 20,07 7 453 56,9 21,8 0,77
292 MTnua, TyweHHasn B coyce ¢ oBoLaMu 401170 14,29 24,77 29,96 401,64 0,26 32,81 33 61,2 219,3 67,8 2,59
300 Yali c caxapom 200 0,2 0,05 10,02 39,9 0,3 0,03
108  [X1€0 NieHIHLIA ANs AETCKOMO MMTaHMS C 85 6,46 0,68 4182 | 19975 | 0,09 17 55,3 11,9 0,94
BUTAMUHAMM U XKENeaom
UTtoro 3a O6en 24,69 35,94 98,83 819,37 0,49 60,08 48,3 136,3 368,6 116,1 4,85
WUroro 3a aeHb 33,66 4299 182,23 1251,06 0,66 64,48 73,6 186,7 503 156 8,23




Pauwon: 5-11knacc

HeHb: nATHULA

Ce30H: BeceHHe-NeTHee

Henensa: 4 Bo3apacrt: crapume
n OHepre- B M
Ne Macea vueBble BeljecTsa (r) TUYECKAS NTaMUHbI (Mr) MHepanbHble BewecTea (Mr)
eul Mpuem nuwwm, HaumexoBaHue Gnioga nOpLMK LEHHOCTb
peu. 3 x y B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3asrpak
368 FynAw 13 roBaaunHb 30/30 9,43 11,78 2,41 153,4 0,04 1,64 16,2 102,6 15,6 1,52
171 Kawa paccbinuaTtan us rpeyHeBOiA Kpynbl 200 10,46 7,73 47,39 300,59 0,36 247 2491 166,5 5,62
300 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,05 10,02 39,9 0,3 0,03
10g [ 180 NUEHWIHLIA ANA AETCKOTO NMTaHUA C 65 4,94 0,52 31,98 | 152,75 0,07 13 423 9,1 0,72
BUTAMUHAMWN 1 XKeneaoMm
609,02 |KonguTtepckoe usgenuve 44 3,39 4 31,2 174,24 0,06 9,7 374 14,1 0,7
WToro 3a 3aBTpak 28,42 24,08 123 820,88 0,53 1,64 63,9 431,4 205,3 8,59
ObGen
75 Wkpa ceekonbHan 60 1,19 3,07 7,08 61,13 0,02 8,86 22,5 31,4 15,5 0,92
271 Cyn "Niobutensckuit”  (BynboH MACHOM) 250 21,38 11,96 26,81 301,31 0,24 15,08 1,8 417 2941 90,3 5,21
285 MakapoHHuK ¢ Macom u m/cn 30/170/5 16,14 20,32 39,48 405,43 0,14 1,42 52,9 349 161,4 24 2,63
512 KoMnoT 13 usioMa BUTaMWHU3NPOBaHHbIA 200 0,46 0,1 28,13 116,06 0,03 0,42 16,5 25,8 84 0,65
109  [X1€0 PKaHO-NLIEHMIHEIA OBOraLLeHHLIA 40 2,44 0,48 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44
BUTaMUHaMMK (4118 AE€TCKOro NUTaHWUA)
108 | X€O NeHMUHbIA Ana AETCKOTO MUTaKHMS C 55 4,18 0,44 2706 | 12925 | o006 11 35,8 77 0,61
BUTAMWUHAMM U KENE3O0M
Utoro 3a O6ep 45,79 36,37 145,76 1096,78 0,56 25,78 54,7 138,2 600,5 162,7 11,46
WUrtoro 3a peHb 74,21 60,45 268,76 1917,66 1,09 27,42 547 202,1 1031,9 368 20,05
Wroro 3a nepuopn 1052,75 940,01 444482 | 30524,6 14,31 1055,96 1821,4 5314 14555,8 4176,2 246,26
Wroro 3a nepuop, 52,64 47 222 24 1526,23 0,72 52,8 91,1 265,7 727,8 208.,8 12,31




